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Сейчас тема самосовершенствования и личностного роста особенно актуальна. В интернете, по телевидению, в журналах – везде говорят о том, что нужно работать над собой, развиваться, расти, добиваться успеха в жизни. При этом возникает закономерный вопрос: а с чего все-таки это саморазвитие начать, как найти время и стимул? Особенно если хочется быстро, все и сразу.

Сама человеческая жизнь – это череда постоянных изменений, связанных с рождением, взрослением и старением, формированием личности, приобретением определенных навыков и жизненного опыта.

Совершенствование качества обучения - обучения, воспитания в спортивной школе напрямую зависит от уровня подготовки тренеров - преподавателей. Этот уровень должен постоянно расти. Самообразование - есть потребность творческого и ответственного человека, тем более для человека с профессий повышенной моральной и социальной ответственностью, каковой является профессия  тренера-преподавателя.

Вот как определяет понятие «самообразование» педагогический словарь: «Самообразование – целенаправленная познавательная деятельность, управляемая самой личностью; приобретение систематических знаний в какой-либо области науки, техники, культуры, политической жизни и т.п.».

Для   того чтобы учить других,  нужно знать больше, чем все остальные. Постоянно сменяются временные этапы, углубляются и   даже меняются представления об окружающем мире, поэтому тренер-преподаватель должен учиться постоянно, ведь общество всегда  предъявляло, и будет предъявлять к тренеру-преподавателю самые высокие  требования. Тренер-преподаватель должен знать не только свой вид  спорта, и владеть методикой его преподавания, но и иметь знания в близлежащих научных областях, различных сферах общественной жизни, ориентироваться в современной политике, экономике   и  др.

Цель:

Повышение  профессиональной  подготовленности  и  как  следствие, повышение  эффективности  дополнительного  образования.

Задачи:

- планировать учебно-воспитательный процесс, спортивную работу по волейболу;

- творчески применять профессионально-педагогические знания в решении конкретных учебных и воспитательных задач с учетом возрастных, индивидуальных, социально-психологических особенностей учащихся;

- формировать интерес учащихся к занятиям физической культурой, по волейболу;

- организовать учебно-воспитательную работу с учащимися на уровне современных психолого-педагогических, медико-биологических, дидактических и методических требований;

- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с учащимися, тренерами-преподавателями, администрацией учебного заведения;

- учитывать и оценивать результаты   работы  с целью определения новых задач.

	Основные  направления
	Действия  и  мероприятия

	Профессиональное
	1. Знакомиться  с  новыми  примерными  и  авторскими  программами  по  физической  культуре, концепциями  обучения.

2. Изучать  новую  литературу  по  физической  культуре  и  методике  преподавания.

3. Своевременно  повышать  квалификацию  на  курсах  для  тренеров-преподавателей   дополнительного образования.

4. Периодически  проводить  самоанализ  своей  профессиональной  деятельности.

5. Проводить  открытые  уроки  для  анализа  со  стороны  коллег.

6. Систематически  просматривать  спортивные  телепередачи.

	Психолого-педагогическое
	1. Совершенствовать  свои  знания  в  области  современной  психологии  и  педагогики.

2. Изучать  современные  психологические  методики.

	Методическое
	1. Знакомиться  с  новыми  педагогическими  технологиями, формами, методами  и  приемами  обучения.

2. Посещать  библиотеки, изучать  научно-методическую  и  учебную  литературу.

3. Разрабатывать  разные  формы  уроков, внеклассных  мероприятий, учебных  материалов.

4. Внедрять  в  учебный  процесс  новые  формы  оценивания  физического  состояния  учащихся:

- оценка  физической  подготовленности  2  раза  в  течение  учебного  года;

- оценка  специальных  физических  качеств.

5.  Проектировать  личную  методическую  веб-страницу.

	ИКТ
	1. Изучать  внедрение информационно-компьютерных  технологий.

	Охрана  здоровья
	1. Своевременно  проводить  инструкции  по  ТБ  на    занятиях .

2. Вести  здоровый  образ  жизни, заниматься  спортом, физическими  упражнениями.


Предполагаемый  результат:

1. Уровень  качества  преподаваемого предмета выше на    %. 

2. Разработаны  и  проведены  уроки  по  инновационным  технологиям.

3. Созданы  комплекты  педагогических  разработок  уроков  и  внеклассных  мероприятий.

4. Разработана личная  методическая  веб-страница.

